
①上部側面にある三角の部分を起こしましょう。

最後まで飲みきったことを確認しま
しょう。

確認したら、ストローの袋を外しま
しょう。

②賞味期限が印刷されている部分を起こします。

③側面に飛び出した、くちばしのような部分を指で
つまむようにして、上からつぶしていきます。

④上から、底の部分まで、平らになるように潰してい
きましょう。 ⑤横から見ると、このように平らになります。
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