
≪学校給食牛乳 樹脂キャップ開け方≫

② びんがグラグラしな
いよう、ビンの底を机に
つけて、しっかりと牛乳
ビンをもちます。

～・～ フィルムの開け方 ～・～

① フィルムの空け口
を自分の正面に向け
て、手を机につけて
まっすぐにします。

③ 黄色いやじるし
の「あけ口」を上か
らつめでひっかけ
ます。

④ 「あけ口」をつ
まんで、やじるしの
通り下にひっぱり
ます。

⑤ 下までずっと
ひっぱって、あけ
ます。

⑥ あけたら、フィ
ルムをはがします。

※フィルムは、集
めてゴミ箱に捨て
ましょう。

～・～ 樹脂キャップの開け方 ～・～

⑦ 赤い囲みのキャップ
のでっぱりの部分を自分
と反対側に向ける。

ビンを支える方のひじを体
につけるようにして、グラ
グラしないようにする。

⑧ キャップのでっ
ぱりの部分に指を
ひっかける。

⑨ 指をひっかけた
まま、手のひらを
キャップの上に置く。

⑩ 写真のように手のひらで支えながら、
ひっかけた指を手前に引き上げてゆっくりと
あけていく。

※ この時、牛乳瓶がグラグラしないように
ビンをしっかりと机につけておく。

⑪ 写真のようにあいた
ら、こぼさないように飲ん
でください。

※ 飲み終わったら、樹
脂キャップをビンにつけ
て返してください。
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